
   
 

 
 
Programma 

 
Cursus: Doelgericht inzetten van de PSG in het FMH 

 
 
Docent: mw. dr. J.G.A. Stevens, fysiotherapeut / gedragswetenschapper 
 
Dagdeel 1:  
 
13.15 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
13.30 uur Opening en inleiding 
    
13.45 uur Praktische oefening: afname van de eerste drie stappen van de PSG bij een 

simulatiepatiënt. Zelfreflectie en feedback door de simulatiepatiënt en collega’s (peer 
assessment), met het observatieformulier ‘Doelgericht gebruik van de PSG in het FMH’ als 
leidraad. 

 
15.15 uur Koffie en thee 
 
15.30 uur Plenaire terugkoppeling van praktische oefening 
 
16.00 uur Theoretische achtergrond PSG   
 
16.15 uur Opstellen van individuele leerdoelen naar aanleiding van de zelfreflectie en feedback 

Huiswerkopdracht voor de 2e cursusdag 
 
16.30 uur Sluiting 
 
 
Dagdeel 2:  
 
13.15 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
13.30 uur Vertoning en bespreking (peer feedback) van de opnames van gesprekken met de eigen         

  patiënten 
 
15.00 uur Koffie en thee  
 
15.15 uur Voorbeeldvideo van de eerste stappen van de PSG en feedback  
 
15.45 uur Theoretische achtergrond ‘goal setting’  
 
16.00 uur Doelen stellen in de praktijk: hoe en wat? 
 
16.25 uur Huiswerkopdracht voor de 3e cursusdag 
 
16.30 uur Sluiting 
 



Dagdeel 3:  
 
13.15 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
13.30 uur Uitwisseling van ervaringen tussen de 2e en 3e cursusdag 
    
13.45 uur Praktische oefening van de stappen ‘doelen stellen’ en ‘behandelplan opstellen’ met 

behulp van eigen casussen 
 
14.45 uur Evaluatie van deze stappen aan de hand van voorbeelden uit de opnames van gesprekken 

met de eigen patiënten, of aan de hand van voorbeeldvideo 
 
15.15 uur Koffie en thee 
 
15.30 uur Integratie van de PSG in de dagelijkse praktijk 
 
16.15 uur Reflectie op de in dagdeel 1 geformuleerde individuele leerdoelen 
 
16.25 uur Plenaire afronding 
 
16.30 uur Sluiting 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


